
 

 

 
 
 
 

 
 

Grupa nieformalna „Lustrzane odbicie” w partnerstwie  
z Ośrodkiem Pomocy Społecznej w Zaleszanach 

zaprasza do udziału w projekcie : 
 

„Twoje „Twoje „Twoje „Twoje żżżżycie, moycie, moycie, moycie, możżżże stae stae stae staćććć    sisisisięęęę    daremdaremdaremdarem””””    
    

 

Informacje:  Anna Bizoń tel. 666017780 
 
 
Inicjatywa jest realizowana w ramach projektu „Podkarpackie Inicjatywy Lokalne 2017 ”dofinansowanego ze 

środków Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich. Regionalnymi Operatorami Projektu są: Fundacja Fundusz Lokalny 
SMK, Stowarzyszanie LGD „Partnerstwo dla Ziemi Niżańskiej”, Stowarzyszanie LGD „TRYGON- Rozwój i Innowacja”. 

Dofinansowano ze środków Programu „Działaj Lokalnie X” Polsko-Amerykańskiej Fundacji Wolności realizowa-
nego przez Akademię Rozwoju Filantropii w Polsce oraz Ośrodka Działaj Lokalnie Fundacji Fundusz Lokalny SMK. 

 
 

 

Celem projektu jest udzielenie wsparcia psychologicznego 

osobom w wieku emerytalnym.

Projekt skierowany jest do mieszkańców gminy 

Zaleszany

Uwieńczeniem projektu jest wspólne spotkanie w Klubie 

Seniora, który będzie utworzony przy OPS Zaleszany.



 

 

 
 

 
 

 

• zakończenie pracy zawodowej,

• utrata sprawności czy zdrowia,

• syndrom pustego gniazda, doświadczeniem pustki 

i samotności,

• doświadczenie śmierci swoich najbliższych,

• próba bilansowania, oceny całego życia, tego 

czego już nie można zmienić, z czym dobrze jest się 

pożegnać i tego, na co jeszcze warto poświęcić czas 

i uwagę.

Wiek senioralny to czas istotnych zmian  życiowych, np.:

• Bezpłatne, indywidualne spotkania z psychologiem 

w miejscu zamieszkania.

Projekt oferuje

• Do osób u których ten okres życia wywołuje 

emocjonalny kryzys, gdy pojawiają się uczucia, z 

którym sami nie potrafią sobie poradzić.

Projekt jest 

kierowany 

• Towarzyszeniu i wsparciu w przechodzeniu przez 

tak istotne zmiany fizyczne, psychiczne i duchowe.

Projekt polega na


