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FUNDUSE INICJATYW 2011 DZIARANIA
DDHWEBELSI'HEH ,PARTNERSTWO DLA ZIEMI NIZANSKIEJ” OZWOJ 1 INNOWACIA

Min 0 Rodziny, Pracy i Polityki Spofecznej

Grupa nieformalna ,Lustrzane odbicie” w partnerstwie
z Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Zaleszanach
zaprasza do udziatu w projekcie :

~Twoje zycie, moze stac sie darem”

Celem projektu jest udzielenie wsparcia psychologicznego
osobom w wieku emerytalnym.

Projekt skierowany jest do mieszkarncow gminy
Zaleszany

Uwienczeniem projektu jest wspdlne spotkanie w Klubie
Seniora, ktory bedzie utworzony przy OPS Zaleszany.

Informacje: Anna Bizon tel. 666017780

Inicjatywa jest realizowana w ramach projektu ,Podkarpackie Inicjatywy Lokalne 2017 “dofinansowanego ze
$rodkéw Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich. Regionalnymi Operatorami Projektu sg: Fundacja Fundusz Lokalny
SMK, Stowarzyszanie LGD ,Partnerstwo dla Ziemi Nizanskiej”, Stowarzyszanie LGD , TRYGON- Rozwdj i Innowacja”.

Dofinansowano ze $rodkdéw Programu ,Dziataj Lokalnie X" Polsko-Amerykanskiej Fundacji Wolnosci realizowa-
nego przez Akademie Rozwoju Filantropii w Polsce oraz Osrodka Dziataj Lokalnie Fundacji Fundusz Lokalny SMK.
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Wiek senioralny to czas istotnych zmian zyciowych, np.:

e zakonczenie pracy zawodowe;j,
e utrata sprawnosci czy zdrowia,

e syndrom pustego gniazda, doswiadczeniem pustKki
i samotnosci,

e doswiadczenie Smierci swoich najblizszych,

e préba bilansowania, oceny catego zycia, tego
czego juz nie mozna zmienic, z czym dobrze jest sie
pozegnac i tego, na co jeszcze warto poswiecic czas
I uwage.

Projekt oferuje

e Bezptatne, indywidualne spotkania z psychologiem
W miejscu zamieszkania.

Projekt jest

I

® Do 0s6b u ktérych ten okres zycia wywotuje
emocjonalny kryzys, gdy pojawiajg sie uczucia, z
ktérym sami nie potrafig sobie poradzic.

Projekt polega na

e Towarzyszeniu i wsparciu w przechodzeniu przez
tak istotne zmiany fizyczne, psychiczne i duchowe.




